w o

Tribunal Judicial da Comarca de Setubal

Juizo de Competéncia Genérica de Sesimbra - Juiz 1
R. Navegador Rodrigues Soromenho. Ed. Falesia BI K
2970-773 Sesimbra

Telef: 212288150 Fax: 212288169 Mail:
sesimbra_judicial@tribunais.org.pt

NEEN

ENT-DGPJ/2017/278%
14-83-2017

200460-10084570

(T

R E

RN

Exmo(a). Senhor(a)

Direcgao - Geral da Politica da Justiga (dgpj)

Gabinete Resolucéo Alternativa Litigios/sistema Mediag¢éo
Familiar

Av.D. Jodo I, N° 1.08.01-D/e, Torre H, Piso 2

1990-097 Lisboa

N/Referéncia: 83580868

Processo: 342/16.3T8SSB Acgio de Processo Comum Data: 10-03-2017

Autor: Ministério Publico

Réu: Wellness Sport City, Actividades Desportivas, Ld.?

Assunto: Comunicacio de decisio

Em cumprimento do disposto no art.° 34.° do C.C.G., junto se envia copia da douta sentenga
proferida nestes autos, transitada em julgado no dia 20-02-2017.

Com os melhores cumprimentos,
Por ordem do Mm.° Juiz de Direito,

A Oficial de Justiga,

Concei¢cavOsbrio

Notas: !
e Solicita-se que na resposta seja indicada a referéncia deste documento




Documento assinado electronicamente. Esta assinatura
electronica substitui a assinatura autégrafa.
Dr(a). Antonio Calado

Comarca de Setubal

Sesimbra - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1
R. Navegador Rodrigues Soromenho, Ed. Falesia BI K
2970-773 Sesimbra
Telef: 212288150 Fax: 212288169 Mail: sesimbra.judicial@tribunais.org.pt

Proc.N°® 342/16.3T8SSB

82893556

CONCLUSAO - 30-11-2016

(Termo eletrénico elaborado por Escrivdo Auxiliar Mariana Correia)
=CLS=
I. RELATORIO

O Ministério Publico intentou a presente agdo contra WELLNESS SPORT CITY,
ATIVIDADES DESPORTIVAS LDA., com o NIPC 507431707, com sede na Rua Luis de
Camées, lote 1222, 2975-274 Quinta do Conde, Ré, peticionando o seguinte:

= Declaragdo de nulidade das seguintes cldusulas insertas nos contratos utilizados
pela Ré:
o 3.2 intitulada “prazo”, do contrato de adesdo em vigor em janeiro de 2000;
e
o 2.2 intitulada “prazo”, do contrato de adesdo posterior; e
= Condenagéo da Ré a:
o Abster-se de se prevalecer de tais cldusulas e de as utilizar em contratos
futuros que celebre; e
o Dar publicidade a tal proibi¢@o e a comprovar nos autos essa publicidade.
*

Para tanto o Ministério Publico alega, em sintese, inexistir necessidade premente de
garantir a estabilidade financeira da Ré, ndo havendo qualquer correspondente vantagem de
similar valor para os sécios da Ré, considerando, por isso, tais prazos excessivos, sendo as
referidas clausulas de fidelizagdo ilegitimas.

*

Contestando € em sintese, alegou a Ré ter dada nova redagdo ao contrato de adesdo,

reduzido o prazo de fidelizagdo de seis meses para trés meses, considerando tal prazo

adequado, pois necessita de programar os servigos prestados aos socios, adequando os meios
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materiais € humanos, em fungéo do niimero daqueles, o que the € possivel naquele prazo, para
além de ser permanente a necessidade de garantir a sua estabilidade ﬁnénceira, pugnando pela
manutengdo das cldusulas em causa com a consequente absolvigdo dos pedidos.

*
Foi proferido despacho saneador, definido o objeto do litigio e enunciados os temas da

prova, cfr. fls. 41-42.
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II. SANEAMENTO

A instincia mantém-se valida e regular, ndo se verificando quaisquer excecdes dilatorias

ou nulidades processuais que obstem ao conhecimento do mérito da causa.
I. QUESTOES A DECIDIR

Nos presentes autos importa apurar (i) Se a Ré tem necessidade premente de garantir a
sua estabilidade financeira; (ii) Da necessidade do prazo de fidelizagdo para que a Ré organize
e faculte aos socios os servigos contratados e (iii) Da (in)justificagdo de tais periodos de

fidelizag@o.

II. FUNDAMENTACAO DE FACTO

FACTOS PROVADOS

N R

_Da discussio da causa, resultou provada a seguinte factualidade:- == =iz - e

1. A Ré WELLNESS SPORT CITY, ATIVIDADES DESPORTIVAS LDA. é uma sociedade por
quotas, com o NIPC 507431707 e com sede na Rua Luis de Camdes, lote 1222, 2975-274
Quinta do Conde, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Sesimbra.

2. A Ré tem por objeto a exploragdo de atividades desportivas, manutengdo fisica,
exploragdo de gindsios, comércio, importagio e exportagdo de artigos € equipamentos
desportivos e suplementos dietéticos, restauragdo, cuidados pessoais, satide, beleza € bem

estar, servicos de estética, spa, medicinas alternativas, cabeleireiro, comércio de
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medicamentos de venda livre, de produtos farmacéuticos, homeopaticos e consultoria
financeira.

A Ré gere e explora o ginasio sito na Rua Luis de Camdes, lote 1222, 2975-287 Quinta
do Conde.

No ambito da sua atividade a Ré celebra acordos que tém por objeto a disponibilizagio de .

instalagbes e equipamentos para a pratica desportiva de lazer.

Para tanto, a Ré apresentava e apresenta os.interessados que com ela pretendessem e

pretendam contratar clausulados ja impressos, previamente elaborados, intitulados: -

“Contrato de adesdo”.
Os referidos clausulados ndo continham, nem contém, quaisquer espagos em branco para
serem preenchidos, nomeadamente pelos interessados que em concreto se apresentem,
com exce¢do dos espagos reservados a identificagdo do sécio do ginasio, aos
denominados “detalhes de adesdo”, a0 “modo de pagamento”, a assinatura do socio € a
assinatura do funciondrio do ginasio.
Os aderentes ndo podiam, nem podem, alterar as “condi¢des de adesdo” de tais
clausulados, limitando-se a aderir 4s mesmas.
O “Contrato de adesdo”, em vigor em janeiro de 2010 tem o seguinte contetido:
Clausula 1.%
“(...)
O Welliness Sport City, sito na Rua Luis de Camdes, lote 1222, Quinta do Conde,
NIF 507431707, adiante designado por Clube, _ie_m total discricionariedade na
aceitagdo de pedidos de adesdo (reservado o direito de admissdo).
Ao ser aceite pelo Clube e apos preenchimento e assinatura do Contrato de Adesdo
e liquidada a Taxa de Adesdo (terminado o prazo previsto de garantia e satisfagdo),
a inscri¢do serd validada e o Sécio passara a poder usufruir das instalagoes e
equipamentos (com o acompanhamento e instrugdo dos técnmicos), a praticar as
modalidades e servigos disponiveis em cada momento, sempre de acordo com a
op¢do prevista nos detalhes de adesdo, ou na acjuisicdo de crédito de servigos

constantes na tabela de pregos (...)".
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Clausula 3.2, intitulada “Prazo”:
“(..)
a. O presente Contrato de Adesdo tem inicio imediatamente apds o término da
Garantia de Satisfagdo e vigorard por um periodo de mais 6 débitos, referente a 6
.mensalidades. Findo este periodo passa a renovar-se automaticamente, por igual
periodo, exceto se for denunciado, por qualquer das partes, com 15 dias de

. antecedencza da data. do seu termo através de carta regtstada com aviso. de recegao

Smmemgs - e . = TN Teemee o it O e T T R _,..,\__..-.::—:.‘ Lt et Tenemres
()"

Clausula 5.2, intitulada “Resoluc¢do do Contrato de Adesdo”:
“(...)
b. O Sécio poderd requerer a resolu¢do do contrato de adesdo, no prazo de 15 dias,
através de requerimento em formuldrio proprio existente no Clube. Operando a
resolugdo do contrato, a mesma deixard se obrigar ou conceder qualquer direito ou
faculdade a ambas as partes, desde que fundamentado pelos seguintes motivos:
I Mudanga permanente de local de trabalho e residéncia. '
1I. Eliminagdo da unica atividade praticada por si no clube.
III. Outra, por requerimento escrito a dire¢do do clube, o qual, sendo deferido,
implicard o pagamento pelo sécio de 50% do valor das mensalidades ainda em
divida. Caso tal requerimento ndo seja deferido, o sécio devera pagar a totalidade
‘ das mensalidades em divida (...)".
Clausula 9 2 mt1tulada “Horarto de utzlzzagao
AV
| a. O clube funciona de 2° a 6° feira, das 7h as 23h, sabados das 8h as 18h,
Domingos e feriados das 8h as 14h e encerra nos dias 1 de Janeiro, 6° feira e

Domingo de Pdscoa, 25 de Abril, 1 de Maio, 1 de Novembro e 24, 25 e 31 de

Dezembro.

b. A direcgdo do clube poderd alterar, prolongar ou encurtar os hordrios de
funcionamento, notificando os Sdcios, no quadro de informagdes, com 15 doas de
antecedéncia. No més de Agosto o clube podera funcionar com hordrio reduzido,

exposto coml15 dias de antecedéncia nos quadros informativos (...)".
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9. O “Contrato de.adesdo”, posterior tem o seguinte conteudo: =~~~
Clausula 1.2

“(..)
O Wellness Sport City, sito na Rua Luis de Camdes, lote 1222, Quinta do Conde,
NIF 507431707, adiante designadé por Clube, tem total discricionariedade na
aceitagdo de pedidos de adesdo (reservado o direito de admissdo).
Ao ser aceite pelo Clube e apds preenchimento e assinatura do'Contrato de Adesdo e
liquidada a Taxa de Adesdo, liquidada a Taxa de Adesdo e o Seguro Desportivo,-a

inscri¢do sera validada e o Socio passard a poder usufruir das instalagdes e

equipamentos (com o acompanhamento e instru¢do dos técnicos), a praticar as

modalidades e servigos disponiveis em cada momento, sempre de acordo com a

op¢do prevista nos detalhes de adesdo, ou na aquisigdo de crédito de servigos
constantes na tabela de pregos (...) .

A clausula 2.2, intitulada “prazo ”:
“(...)
2.1 O presente contrato de adesdo vigorard por um periodo de mais 3 débitos,
referente a 3 mensalidades. Findo este periodo passa a renovar-se automaticamente,
por igual periodo, exceto se for denunciado, por qualquer das partes, com 30 dias de
antecedéncia da data do seu termo, através de carta registada com aviso de rece¢do
(..)".

A clausula 4.2, intitulada “Cessagdo do Contrato de Adesdo”, tem o seguinte conteudo:
“(..) '
4.2 Pelo Socio:

4.2.1 Alteragdo ao contrato: No caso de se verificar uma altera¢éo do contrato ou
dos pregos, com o qual o sdcio ndo concorde, desde que manifeste o seu desacordo
Jormalmente, por escrito e resolva o contrato com a antecedéncia minima de 15
dias em relagdo a data prevista para a entrada em vigor da alteragdo.

4.2.11 Denuncia: O sécio pode denunciar o contrato, sem que haja lugar a

indemnizagdo, desde que o faca com pelo menos 30 doas de antecedéncia em
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relagdo ao termo do prazo de duragdo do contrato, ficando obrigado ao
pagamento das quantias que se vencerem até essa altura.
4.2.11I Resolugdo: O socio pode resolver o contrato, sem que tenha de pagar os
débitos em falta até ao termo do contrato, apresentando, para o efeito documento
comprovativo em caso de: '

4.2.1I.1 Mudang¢a permanente de local de trabalho e/ou residéncia que

lmposs1b111te a ﬁequencza do clube;

R e T e Ty STl oD mempre s LT i -

4.2.1I1.2 Doenga grave ou outro motivo de saude que mvzabzlzze a prdtica de
atividades desportivas disponibilizadas pelo clube;
4.2.111.3 Despedimento. |
4.2.1V Pode ainda o sécio resolver o contrato se a unica atividade por si praticada
no clube for eliminada, sem obrigacdo de proceder a quaisquer pagamentos.
4.3 Fora dos casos previstos nos nimeros imediatamente anteriores, a resolu¢do do
contrato pelo sécio, implicard o pagamento pelo sicio de 50% do valor das
mensalidades ainda em divida até ao termo do contrato (...)".
Cléusula 82, intitulada “Hordrio de utilizagdo "
“(...)
8.1 O Clube funciona de 2° a 6° feira, das 7h as 22h30m, sabados das 8h as 18h,
Domingos e feriados das 8h as 14h e encerra nos dias 1 de Janeiro, 6° feira e
Domingo de Pdscoa, 25 de Abril, 1 de Maio, 1 de Novembro e 24, 25 e 31 de
Dezembro '

820 Clube podera alterar prolongar ou encurtar os horarzos de funczonamento

g mretenimeentt S L Ce LT st wt S e

notificando os Sécios, no quadro de informagdes, com 30 dias de antecedéncia,
podendo o Sécio, caso ndo aceite essa alteragdo, rescindir o contrato, por escrito,
no prazo de 15 dias apés o conhecimento da alteragdo e atd a data de entrada em
vigor da mesma.

8.3 No més de Agosto o Clube poderd funcionar com hordrio reduzido, devendo o
mesmo ser afixado com 30 dias de antecedéncia no quadro informativo, podendo o

Sécio, caso ndo aceite essa alteragdo, rescindir o contrato, por escrito, no prazo de
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15 dias apos o conhecimento da alteragdo, e até a data de entrada em vigor da
mesma (...)".

10. Os sécios podem comparecer nas instalagdes da Ré quando quiserem dentro dos horarios
estipulados e podem usufruir das instalagdes e equipamentos da Ré.

11. Trimestralmente e considerando o nimero de sécios, a Ré organiza as modalidades e
respetivas aulas, planeia horarios, contrata e distribui profissionais que nelas intervém.

12. Existem horarios estabelecidos para aulas ou sessdes com niimero limitado de utentes que
implicam a necessidade de rejeitar a inscri¢do de sécios por estar completo o niimero
méximo de utilizadores.

13. Existe precario especificado e detalhado para os servigos, iniciativas e modalidades
organizadas e facultadas pela R¢ aos sdcios.

14. A Ré€ adequa trimestralmente os servigos que presta aos correspondentes sdcios, de
acordo com os interesses destes e para permanentemente garantir a sua estabilidade

financeira.
FACTOS NAO PROVADOS

Da discussdo da causa, ndo se provou que:

A. Em fung¢io do nitmero de adesdes € feito um orgamento e é possivel & Ré proporcionar
pregos mais baixos aos seus sdcios, dos que praticaria se ndo estivesse estipulado um
periodo de permanéncia.

B. Os pregos pelos servigos sdo diluidos pelo periodo em que dura a ades3o.
MOTIVACAO DA DECISAO SOBRE A MATERIA DE FACTO

Ao declarar quais os factos que considera provados, o juiz deve proceder a um andlise
critica das provas, especificar os fundamentos que foram decisivos para a sua convicgdo e
indicar as ilagdes inferidas dos factos instrumentais.

Concretizando,
A factualidade vertida nos pontos 1 e 9 resulta do teor dos documentos juntos com a

peti¢do inicial e de admissdo por acordo das partes.
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A factualidade vertida no ponto 10 resulta dos depoimentos de Alexandra Vanessa

Amaéndio Coelho Cosmelli Guerra, nascida em 1988, solteira e rececionista da Ré, de Jodo

Carlos de Jesus Bernardo Fernandes, nascido em 1984, solteiro e coordenador desportivo do

gindsio explorado pela Ré e de Armandina Sofia Lopes Cunha, nascida em 1985, solteira e

rececionista da Ré desde 2008, os quais descreveram de modo consentaneo e seguro, como o
ginasio ¢ frequentado pelos sécios.

- A factualidade vemda nos pontos 11 ¢ 14 resulta predommantemente do  depoimento de

ST e
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Carlos de Jesus Bernardo Femandes coordenador desportivo do ginasio, o qual descreveu o

modo como exerce as suas fungdes, salientando a necessidade de programar devidamente as
atividades desportivas que coordena, tentando adaptar a oferta do clube as necessidades dos
socios, no que diz respeito ao seu nimero, bem como preferéncias, para assim garantir a
respetiva satisfagdo. Esclareceu ser crucial, para a regular e qualitativa oferta aos socios a
programagd@o das mesmas para periodos de trés meses, contratando instrutores desportivos e
obter os necessdrios equipamentos a utilizar nas correspondentes aulas ou atividades.
Esclareceu ainda ser imperiosa tal adéquagﬁo, como forma de manter a qualidade do servigo
prestado, ndo perdendo sécios e, assim, manter o ginasio equilibrado financeiramente. O que
foi globalmente confirmado tanto Alexandra Vanessa Améandio Coelho Cosmelli Guerra
como por Armandina Sofia Lopes Cunha.

A factualidade vertida nos pontos 12 e 13 resulta da conjugagio dos depoimentos
prestados por Carlos de Jesus Bernardo Fernandes, Alexandra Vanessa Amaéndio Coelho

Cosmelli Guerra e Armandina Soﬁa Lopes Cunha com o teor dos documentos Juntos com a

LSRR
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’contestagao tendo aqueles “confirmado a ex15tenc1a de horéarios e pregérios das aulas e
modalidades, bem como a existéncia de nimero limitados de participagdo dos sécios em
fungdo de ordem de chegada, e da limitagdo. fisica das salas onde decorrem as diversas
modalidades ou aulas.

*
A factualidade vertida nos pontos A e B dos factos ndo provados resultou de ndo ter sido
produzida qualquer prova de que a mesma pudesse ser inferida, pois as testemunhas Carlos de

Jesus Bernardo Fernandes, Alexandra Vanessa Amandio Coelho Cosmelli Guerra e
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Armandina Sofia Lopes Cunha nada disseram, nem dos documentos juntos aos autos consta

qualquer alusdo @ mesma.
III. FUNDAMENTACAO DE DIREITO

DAS CLAUSULAS CONTRATUAIS GERAIS

Estatui o artigo 1.°, do Decreto-lei n.° 446/95, de 25 de outubro, que institui o regime
Jjuridico das clausulas contratuais gerais — CCG - na sua versdo mais atualizada pelo Decreto-
lei n.° 323/2001, de 17 de dezembro, o seguinte:

“(...)

I - As clausulas contratuais gerais elaboradas sem prévia negociagdo individual, que
proponentes ou destinatdrios indeterminados se limitem, respetivamente, a subscrever
ou aceitar, regem-se pelo presente diploma.

2 - O presente diploma aplica-se igualmente as cldusulas inseridas em contratos
individualizados, mas cujo conteiido previamente elaborado o destinatdrio ndo pode
influenciar.

3 - O 6nus da prova de que uma clausula contratual resultou de negociagdo prévia
entre as parles recai sobre quem pretenda prevalecer-se do seu conteido (...)".

Atendendo a factualidade vertida nos pontos 4 a 9 dos factos provados, é patente que o
contrato utilizado pela Ré ndo ¢ suscetivel de ser negociado pelos sdcios os quais a ele
aderem, integra a previsdo do n.° 1, do citado artigo, estando, tal contrato subordinado ao
regime das CCG, estando todas as clausulas assim estabelecidas, abrangidas por este regime
legal, atento o disposto no artigo 2.°, das CCG, ndo se verificando as excegdes estatuidas no
artigo 3.°, do mesmo regime.

Estando em causa a interpretagdo e integragfo das clausulas contratuais, em regra, tal
deve ocorrer de acordo com o conjugadamente disposto no artigo 236.° e artigo 238.°, ambos
do Cédigo Civil — CC. Porém, a interpretagdo das clausulas deste contrato formal, reduzido a
escrito e sujeito ao regime das CCG, deve realizar-se de acordo, também, com a especial
norma nele prevista, isto é, o artigo 10.°, que assim estatui: “(...) As cldusulas contratuais

gerais sdo interpretadas e integradas de harmonia com as regras relativas a interpretagdo e
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integragdo dos negdcios juridicos, mas sempre dentro do contexto de cada contrato singular
em que se incluam (...)”. Devendo as clausulas ambiguas.ser interpretadas como sentido
normal que qualquer indeterminado contraente lhe daria, se colocado no lugar do concreto
contraente, nos termos do n.° 1 do artigo 11.°, das CGC.

Porém, nas agdes inibitérias, como a presente, ndo € aplicavel o disposto no n.° 2 do
referido artigo, de que na duvida ¢ aplicavel o sentido mais favordvel ao aderente, atento o
dlsposto no correspondente n.° 3,‘,99,?.@‘52“_,“,1 dasCCG. .

Por outro lado, estatui o artigo 15.°, das CCG serem (... ) p;oié;d;s as'cld.ztsul&s
contratuais gerias contrarias a boa fé (...)”. Cuja concretizagdo deve atender ao estatuido no
artigo 16.°, das CCG, que assim versa:

“(..)
Na aplicag¢do da norma anterior devem ponderar-se os valores fundamentais do direito,
relevantes em face da situag¢do considerada, e, especialmente:
a) A confianga suscitada, nas partes, pelo sentido global das cldusulas contratuais em
causa, pelo processo de formagdo do contrato singular celebrado, pelo teor deste e
ainda por quaisquer outros elementos atendiveis;
b) O objetivo que as partes visam atingir negocialmente, procurando-se a sua
efetivagdo a luz do tipo de contrato utilizado (...)".

Assim, a interpreta{;ﬁo e avaliagdo das normas contidas nos contratos em causa nos

presentes autos, sob o ponto de vista da boa-fé, deve fazer-se de acordo como disposto no

_artigo 16 ° sendo as respetlvas clausulas suscetlvels de serem nulas, ou ndo se v1olarem tal

e PRSI S R L T TR RNNE. e S PSR
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principio. E entendimento pa01ﬁco na doutrina e na jurisprudéncia que o prmcnplo da boa fe,
insito no citado artigo 15.°, se deve reconduzir ao equilibrio das presta¢des e contraprestagdes
a que os contraentes se encontram mutuamente vinculados, de modo a que sempre que por
aplicagdo de qualquer concreta clausula contratual, resulte desequilibrio entre as partes,
designadamente, para o aderente, ocorra violagdo do referido principio, sendo,
consequentemente nula ou nulas tais clausulas. Neste sentido, Cfr. José Barros, in Cldusulas
Contratuais Gerais, Coimbra Editora, pag. 172-173 e Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagédo de
Lisboa de 05/06/2102, Proc. n.® 3095/08.5Y XLSB.L1-7 — DGSI.
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Nos presentes autos, o Autor peticionou a declaragdo de nulidade das clausulas 3.* do
anterior ¢ também da clausula 2.° atual, dos contratos utilizados pela Ré, por considerar
excessivos os prazos de fidelizagio ali estabelecidos.

Efetivamente, a primeira das clausulas estabelecia um prazo de fidelizag&o de seis meses,
enquanto a segunda, integrada num novo contrato € em uso pela Ré, estabelece um prazo de
fidelizag@o de trés meses. 7

Nesta matéria,'estatui a-alinéa a), do n.° I do-artigo 22.° das' CCG; serem relativamente

6

proibidas, consoante o quadro negocial padronizado, as clausulas que: “(...) Prevejam prazos
excessivos para a vigéncia do contrato ou para a sua denuncia (...)".

Importa, portanto, a luz do quadro negocial estabelecido entre a Ré e os respetivos socios
aferir se aqueles prazos sdo adequados ou excessivos € em consequéncia determinar se tais
clausulas devem ou n#o ser declaradas nulas.

Da factualidade dada por provada, nos presentes autos, ¢ atendendo ao objeto social da
Ré, a respetiva atividade de prestagdo de servigos de indole desportiva estd, também,
subordinada ao Decreto-lei n.° 271/2009, de 01 de outubro, o qual revogou o Decreto-lei n.°
385/99, de 28 de setembro.

Do ginésio explorado pela Ré, ¢ responsével o correspondente Diretor Técnico - DT, que
€ a “(..) pessoa singular que assume a dire¢do e a responsabilidade pela atividade ou
atividades fisicas e desportivas que decorrem nas instalagées desportivas (...)”, atento o
disposto no artigo 1.° e artigo 4.°, deste normativo legal.

Cujas competéncias ou atribuigbes, estdo estatuidas no correspondente artigo 5.°, nos

NN . [ S S IR
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seguintes termos:

“(...)

O DT desempenha as seguintes fungoes:
a) Coordenar a prescricdo e avaliag@o aos utentes de atividades fisicas e desportivas;
b) Coordenar a avaliagdo da qualidade dos servigos prestados, bem como propor ou
implementar medidas visando a melhoria dessa qualidade;
¢) Coordenar a produgdo das atividades fisicas e desportivas;
d) Superintender tecnicamente, no dmbito do funcionamento das instalacdes

desportivas, as atividades fisicas e desportivas nelas desenvolvidas;
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e) Colaborar na luta contra a dopagem no desporto (...)".

No ginésio explorado pela Ré, estas fungdes sdo exercidas por Jodo Carlos de Jesus
Bernardo Fernandes, o qual no exercicio daquelas fungdes, coordenou as atividades vertidas
nos pontos 11 e 12 dos factos provados, tal como lhe era imposto, pelas normas supra
referidas.

-Uma vez que tais legais deveres impendem sobre quem explora um ginésio, neste caso a

_.aqui Ré, tal néo. e suscetivel de ser repercutido, 1 nos . socios, ndo se podendo justificar qualquer

—

periodo de ﬁdellzac;ao, com a necessidade de cumprimento de deveres legais, que se impdem
ao exercicio da concreta atividade, como a aqui em causa.

Porém, tendo por ponto de partida as normas citadas, ndo decorre das mesmas que a
adequagdo da oferta do ginasio aos interesses dos socios a que, o mesmo Diretor Técnico
tenta, trimestralmente responder, tal como resulta da factualidade vertida no ponto 14, dos
factos provados, constitua dever do Diretor Técnico, € consequentemente, da Ré, ao abrigo
daquele normativo. No entanto, pese embora, tais ofertas, estejam sujeitas a0 mesmo controlo
técnico do Diretor, tal niio decorre daquelas legais atribui¢des.

Obviamente, que a Ré no decurso da sua atividade comercial, tem todo o interesse em
manter e cativar a satisfagdo dos sdcios, razdo porque trimestralmente adequada a oferta
desportiva de acordo com os interesses daqueles, o que tem reflexos na qualidade do servigo
prestado, bem como na manutengdo do seu equilibrio financeiro.

Contudo, daqui ndo resulta, também, qualquer especial contrapartida para os sécios, pois,

do respetlvo clausulado nao consta qualquer contrapartnda que especnalmente lhes caxba nem

e Pt s e R - ATEE IR A s

se provou qualsquer outras contrapartldas para os socios, em consequéncia e por causa dos

periodos de fidelizag@o.

Alias, destas cldusulas de fidelizagdo, para a Ré resulta uma vantagem, digamos,
adicional, para conseguir proporcionar outras ofertas desportivas, que naquele tempo consiga
organizar, para assim manter interessados os sécios. |

Posto isto, primordial para a validade das cldusulas contratuais € o equilibrio das posigdes
dos contraentes, neste caso a Ré e cada um dos sdcios individualmente considerados. O que
como vimos, quanto as clausulas supra referidas, ndo ocorre, pois os mesmos ndo beneficiam

que qualquer contrapartida facultada pela Ré, que individualmente equilibre a respetiva
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posicdo contratual, constatando-se precisamente o inverso, ou seja, que a R€ impdem aqueles
periodos de fidelizagdo, tirando deles beneficios, ao organizar naquele tempo novas
atividades, para satisfazer os interesses dos socios e, assim, propiciar servigos desportivos aos
quais estes aderem, garantindo paulatinamente a sua estabilidade financeira. )

Nestes termos, os periodos de fidelizagdo de seis e trés meses, constantes da alinea a) da
clausula 3.* e n.° 2.1, da clausula 2., nas respetivas versdes dos contratos em causa,
- consideram-se excessivas, violando o principio da boa fé, atento:0 dispos_to nos artigos.15.° e _
16.°, ambos das CCG, sendo por isso, proibidas, atento o disposto na alinea a), do n.° 1 do

artigo 22.% das CCG. - LR

Estatui o artigo 30.°, das CCG, o seguinte:
“(...)
1 - A decisdo que proiba as clausulas contratuais gerais especificarda o dmbito da
proibigdo, designadamente através da referéncia concreta do seu teor e a indicag¢do do
tipo de contratos a que a proibicdo se reporta.
2-4 pedido‘ do autor, pode ainda o vencido ser condenado a dar publicidade a

proibi¢do, pelo modo e durante o tempo que o tribunal determine (...)".

Atendo a presente decisdo sobre a proibi¢do das cldusulas supra enunciadas, uma vez que

tal foi peticionado pelo Autor, determina-se a publicitagdo da presente decisdo no prazo de

dez dias ap6s o transito da presente decisdo, em aniincio a publicar em dois jornais de maior

e T

— tiragem comercializados no concelho de Sesnmbra durantes tres edlg:oes consecutlvos,-nos

Fetit

termos e para os feitos do disposto no n.° 2 do artlgo 30 das CC
IV. CUSTAS

As custas da causa ficam totalmente a cargo da Ré, atento o seu total decaimento, nos

termos do disposto no n.° 2 do artigo. 527.° ex vi n.° 6, do artigo 607.°, ambos do CPC.

14 de 16



Comarca‘ de Setibal

Sesimbra - Inst. Local - Sec. Comp. Gen. - J1
R. Navegador Rodrigues Soromenho, Ed. Falesia Bl K
2970-773 Sesimbra
Telef: 212288150 Fax: 212288169 Mail: sesimbra judicial@tribunais.org.pt

Proc.N° 342/16.3T8SSB

V. DECISAO

Nestes termos, e de harmonia com o disposto nos preceitos legais supra citados, o

Tribunal decide julgar procedente a presente agéo, por provada, e consequéncia decide:

1. Declarar proibidas as seguintes clausulas dos contratos utilizados pela Ré
WELLNESS SPORT CITY, ATIVIDADES DESPORTIVAS LDA., condenando-a a
abster-se de as utilizar:

a. Alinea a) da clausuia 3%, do contrato em vigor em janeiro em janeiro de 2010:
“(...)
a. O presente Contrato de Adesdo tem inicio imediatamente apds o término
da Garantia de Satisfagdo e vigorard por um periodo de mais 6 débitos,
referente a 6 mensalidades. Findo este periodo passa a renovar-se
automaticamente, por igual periodo, exceto se for denunciado, por qualquer
das partes, com 15 dias de antecedéncia da data do seu termo, através de
carta registada com aviso de recegdo (...)".

b. N.°2.1, daclausula 2.2, do contrato posterior:
“(...)
2.1 O presente contrato de adesdo vigorard por um periodo de mais 3
débitos, referente a 3 mensalidades. Findo este periodo passa a renovar-se
automaticamente, por igual periodo, exceto se for denunciado, por qualquer

das partes, com 30 dias de antecedéncia da data do seu termo, através de

—i bk N

© —Cartd registada com aviso de recegdo (..)"
2. Condenar a Ré WELLNESS SPORT CITY, ATIVIDADES DESPORTIVAS LDA. a
publicitar a presente proibigdo, no prazo de dez dias apds o transito da presente
decisdo, em antincio a publicar em dois jornais de maior tiragem comercializados
no concelho de Sesimbra, durantes trés edigbes consecutivos,
3. Condenar a Ré no pagamento das custas processuais na totalidade.
*
Registe e notifique.

Apés tréansito, cumpra-se o disposto no artigo 34.°, do CCG.
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Sesimbra, 16-01-2017
Anténio Calado

/Juiz de Direito em regime de estagio/

(Texto elaborado informaticamente e revisto pelo signatdrio — artige 131.°, n.* 5, do CPC)
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